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Datos Generales

2> PROFESORADO

-- Provencio Ortega, Maria

-- Horrillo Alvarez, Barbara

> CONOCIMIENTOS RECOMENDADOS
-- Principales trastornos psicopatol6gicos DSM 5.

-- Principales movimientos Terapéuticos.

-- Principales herramientas psicoterapéuticas.
-- Andlisis funcional.

-- Tratamientos basados en la evidencia

> OBJETIVOS TEORICOS

-- Conocer los principales cuadros clinicos de la Psicologia Clinica.

-- Proporcionar a los alumnos conocimientos tedricos y practicos para poder aplicar los tratamientos psicol6gicos

con apoyo empirico a los principales problemas psicopatolégicos.

> OBJETIVOS PRACTICOS

-- |dentificar y diagnosticar los principales trastornos mentales en jévenes y adultos.

-- Conocer los modelos explicativos de la conducta normal y anormal.

-- Conocer las caracteristicas que definen los principales modelos terapéuticos y las terapias de Ultima generaciéon.

-- Saber seleccionar y administrar tratamientos psicolégicos eficaces basados en la evidencia, para los principales
trastornos psicolégicos en el adulto.

2 COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas y generales

CG1 - Conocer y comprender las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia

CG?7 - Conocer y comprender los distintos métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamiento psicolégico en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

CG8 - Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes &mbitos de aplicacién y establecer las metas de
la actuacion psicolégica.

CG9 - Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos.

CG10 - Promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos:
educativo, clinico, trabajo y organizaciones, y comunitario, a través de los métodos propios de la profesion.

CG11 - Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la Psicologia.

CG12 - Definir los objetivos, elaborar el plan y las técnicas de intervencién en funcién de las necesidades y demandas de los
destinatarios.

CG13 - Transmitir a los destinatarios, de forma adecuada y precisa, los resultados de la evaluacion.

CG14 - Elaborar informes psicolégicos orales y escritos en distintos ambitos de actuacion.

CG15 - Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Competencias trasversales

CT1 - Analisis y sintesis

CT2 - Elaboracién y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados.

CT3 - Resolucion de problemas y toma de decisiones dentro del area de la Psicologia.
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CT4 - Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacién de una forma profesional.

CT5 - Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del &rea de la Psicologia para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CT6 - Trabajo en equipo y colaboracién con otros profesionales.

CT7 - Pensamiento critico y, en particular, capacidad para la autocritica.

CT8 - Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia y, en particular,
para el desarrollo y mantenimiento actualizado de las competencias, destrezas y conocimientos propios de la profesion.

CT9 - Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado
Competencias especificas

CET1 - Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios del trabajo a realizar por el psicélogo en los diferentes &mbitos de
aplicacion

CE2 - Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica bésica en diferentes contextos, proponiendo y negociando las
metas con los destinatarios y afectados.

CE3 - Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.

CES - Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades.

CES6 - Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

CE12 - Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencién basico en funcién del propdsito de la misma
(prevencién, tratamiento, rehabilitacion, insercién, acompafamiento...).

CE13 - Saber elegir las técnicas de intervencién psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos.

CE14 - Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los destinatarios.

CE15 - Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios: consejo psicolégico, asesoramiento,
negociacién, mediacion, etc.

CE16 - Saber planificar la evaluacion de los programas y las intervenciones.

CE17 - Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacién de las intervenciones.

CE18 - Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacién.

CE19 - Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.

2> CONTENIDO DEL PROGRAMA

Psicologia clinica. Trastornos mentales en adultos: psicopatologia, epidemiologia y diagnéstico. Modelos explicativos de la conducta normal y anormal.
Tratamientos psicolégicos basados en datos empiricos para adultos.

BLOQUE I: Psicologia clinica: conceptos, ambitos de actuacién e intervenciones

Tema 1. La Psicologia Clinica: Conceptos, @mbitos de actuacién y niveles de competencias. Evaluacién, diagnéstico, intervenciones y tratamiento.
Psicopatologia, epidemiologia y sistemas de diagnéstico. Modelos explicativos de la conducta normal y anormal.

Tema 2: Caracteristicas de los principales modelos terapéuticos: Modelos clinicos tradicionales. Terapias de Ultima generacion.
BLOQUE II: Diagnéstico, evaluacion y tratamiento de los siguientes trastornos

Tema 3. Psicopatologia evaluacion y tratamiento de los trastornos de ansiedad: Fobias especificas, fobia social, ansiedad generalizada, estrés postraumatico,
panico y agorafobia, trastorno obsesivo- compulsivo.

Tema 4. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos facticos y somatomorfos.

Tema 5. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los trastornos del estado de animo: Trastornos unipolares del estado de &nimo y Trastornos bipolares.
Tema 6. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.

Tema 7. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 8. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos relacionados con el consumo de sustancias.

Tema 9. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos de personalidad.

Tema 10. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los trastornos del suefio.

Tema 11. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los trastornos neurocognitivos.

Tema 12. Problemas de pareja: La relacién de pareja y sus conflictos. Evaluacién y tratamiento. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de las disfunciones y
variaciones sexuales femeninas y masculinas.

> ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD HORAS PRESENCIALIDAD
FORMATIVA

Clases tedricas 20 100
presenciales

Clases Practicas, 7 100
seminarios

Actividades de 6 100
Evaluacion:

examenes,

presentaciones de

trabajos, etc.

Elaboracién de |20 75
trabajos individuales

0 en grupo, lecturas

orientadas, forum

virtual, etc.

Tutorias 6 75
personalizadas o en

grupo, presenciales

o virtuales, sobre los

trabajos, lecturas

orientadas, forum

virtual,

etc.

Estudio personal: 45 0
busqueda de

informacion, lectura

ampliada,

preparacion de

examenes, auto-

organizacion del

material

Tutoria libre 6 4
presencial o

virtual

Sesiones practicas |40 100

en salas especificas

> CRITERIOS Y METODOS DE EVALUACION

Para la evaluacién de los resultados del aprendizaje que garanticen la adquisicién de las
competencias mencionadas, se realizara diversos procedimientos de evaluacion que se enumeran
a continuacion:

-- Asistencia y participacion. El 10% de la calificacion final. Se obtendra de la presencialidad mediante listado en cada clase, trabajos durante la clase o realizacién de
actividades.

-- Realizacion de trabajos y actividades practicas

-- Lectura de un libro relacionado con el contenido de la asignatura

-- Pruebas de evaluacion escritas de carécter individual

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados obtenidos
por el alumno se calificarén en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de
un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa.

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

- Criterios de evaluacién de la Convocatoria ordinaria.

Prueba escrita de caracter individual (exdmenes sobre la materia tipo test, de desarrollo, de contenido y/o andlisis de casos. 40%.
Précticas y trabajos practicos. 50%.

Asistencia y Participacién. 10%

Para aprobar la asignatura, sera necesario aprobar la parte tedrica y la parte practica por separado.
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En caso de no tener aprobada alguna de las dos partes, el alumno podra presentarse Unicamente a la parte suspensa en la convocatoria extraordinaria.
-Criterios de Evaluacién Convocatoria extraordinaria.

Se mantienen los pesos de la ordinaria incluyendo la asistencia y participacion. En caso de que el estudiante no haya obtenido en la ordinaria el % correspondiente a
asistencia y participacion en la extraordinaria ese % aparecera calificado con un 0.

No existira la posibilidad de que un alumno se presente a convocatoria extraordinaria para subir
nota.
- Criterios sobre el NO PRESENTADO respecto a las convocatorias.

La calificacién de no presentado no consume convocatoria. En cualquier caso, cuando un estudiante haya sido evaluado de un conjunto de pruebas previstas en la guia
docente que abarquen el 30% de la ponderacién de la calificacion, ya no sera posible considerar como no presentada su asignatura

- Criterios de evaluacién de asistencia y participacion para los alumnos matriculados en 22 o sucesivas matriculas, para los que no se exige la presencialidad.

Si un alumno repetidor no asiste a clase la ponderacion de la calificacion final seria el 70% en la prueba escrita (examen) y el 30% en las practicas. Si el alumno asiste a
clase de forma continua se le evaltia del mismo modo que al resto de comparfieros de 12 matricula. En caso de alumnos repetidores, deberan aprobar ambas partes
(teoria y practica) para poder recuperar la asignatura.

OBSERVACIONES
ORTOGRAFIA Y REDACCION

Se valoraré la capacidad de redaccion, manifestada en la exposicion ordenada de las ideas, el correcto engarce sintactico, la riqueza léxica y la matizacién expresiva, para
lo que se tendrén en cuenta la propiedad del vocabulario, la correccidn sintactica, la correccién ortogréfica (grafias y tildes), la puntuacién apropiada y la adecuada
presentacion. Los errores ortograficos sucesivos se penalizaran con un descuento de 0,25 cada uno.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION

Debido al caracter practico de la asignatura y la identidad propia del Centro, la asistencia regular a clase es necesaria. En caso de que, por algiin motivo justificado, el
alumno tuviera que dejar de asistir a clase durante un periodo prolongado, debe comunicaselo cuanto antes a los Coordinadores de curso, quienes lo pondran en
conocimiento de los profesores y tutores.

CONDUCTA EN CLASE Y HONESTIDAD ACADEMICA

Durante las clases se considera necesario guardar respeto a las actividades de los comparieros y del profesor. Aquellos alumnos que obstaculicen el proceso formativo
de sus compafieros o dediquen el tiempo a actividades no relacionadas con el contenido de las mismas, serén advertidos por el profesor y en caso de persistir en su
actitud podran ser expulsados del aula, bien temporalmente, bien para el resto del periodo de docencia. No esta permitido introducir alimentos ni bebidas en clase. La
utilizacién en clase de medios electrénicos tales como teléfonos méviles, ordenadores portatiles, tablets u otros para cualquier finalidad ajena a la clase se considerara
como falta de respeto hacia los compaferos y hacia el profesor y podra ser motivo de expulsion.

En los trabajos académicos de los alumnos, no se tolerara ninguna manifestacion de plagio: la utilizacion deliberada de ideas, expresiones o datos de otros autores sin
citar la fuente se considera plagio y sera considerada como una conducta deshonesta por parte de un estudiante universitario. Por tanto, todo trabajo en el que se
detecte plagio, asi como otras conductas deshonestas tales como suplantar la presencia o esfuerzo personal de otro alumno ausente, firmar un trabajo no realizado o
cualquier manifestacion de falta de honestidad durante la realizacion de las pruebas de evaluacién conllevara automaticamente la calificacién de suspenso en la
convocatoria, independientemente de los resultados obtenidos en otras pruebas, exdmenes o trabajos realizados en la asignatura.

> BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS BASICOS

Bibliografia bésica actualizada:

Barlow, D. H. (2022). Manual clinico de trastornos psicoldgicos: Tratamiento paso a paso. Editorial el manual moderno.

Belloch, A., Sandin, B. Y Ramos, F. (Ed.) (2020). Manual de Psicopatologia (Vol. 1y 2) (32 edicién). Ed. MacGraw Hill-Interamericana.

Butcher, Mineka y Hooley (2007). Psicologia Clinica. Ed. Pearson.

Caballo, V.E., Salazar, |.C. y Carrobles, J.A. (2024). Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos (32 edicién). Ed. Piramide.

Fonseca, E. (ed.) (2021). Manual de tratamientos psicolégicos. Adultos. Ed. Pirdmide.

Ortiz Tallo, M. (Ed.). (2013). Psicopatologia clinica. Adaptado al DSM-5. Ed. Piramide.

Pérez, M., Fernandez-Hermida, J.R., Fernandez, C. y Amigo, |. (eds.). (2003). Guia de tratamientos psicolégicos eficaces I: Adultos. Ed. Piramide.
Vallejo, M.A. y Vallejo-Slocker, L. (ed.) (2023). Manual de terapia de conducta (vols. | y Il) (42 edicién). Ed. Dykinson

Bibliografia complementaria:

Alvarez, J.M. (2020) Principios de una psicoterapia de la psicosis. Editorial Xoroi. Coleccién + Otra

Avila, A. (en prensa). Introduccién a la Psicologia Clinica. Textos escogidos sobre diagnéstico, evaluacion, intervencion y tratamiento. e-book (2014).

Barlow,D.; Sauer-
Zavala,S.; Farchione,T. (2019) protocolo unificado para el tratamiento transdiagnésticode los trastornos emocionales. Manual del terapeuta. Alianza Editorial.

Caballo, V.E. (2011). Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. Madrid: Piramide.
Colodrén Sanchez,M. (2010) Mufiecos, metéaforas y soluciones: Constelaciones Familiares en sesién individual y otros usos terapéuticos.Desclée De Brouwer.

Farnsworth,W.
(2021)The Socratic Method: A Practitioners Handbook. David R. Godine, Publisher. Gonzélez,A. (2020)Lo bueno de tener un mal dia; cémo cuidar de nuestras emociones para estar m

Hayes,S. (2020)La guia esencial de la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) Cémo transformar tu pensamiento y liberarte del estrés, la ansiedad, la depresion y la
adiccion.Editorial Paidds. Coleccion Contextos

Jarne, A. y Talarn, A. (2011). Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona: Herder.
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Jongsma, A.;Peterson, M. (2013) Planes de Tratamiento para la Psicoterapia con Adultos (Protocolos de psicoterapia) Eleftheria, edit.

Kolts,R. (2020)Manual clinico de terapia centrada en la compasion. Editorial Desclée de Brouwer. Coleccion Biblioteca de Psicologia

Labrador, F.J. y Crespo, M. (2012). Psicologia clinica basada en la evidencia . Madrid:Piramide.

Millon, T., Grossman, S., Millon, C., Meagher, S. y Ramnath, R. (2006). Trastornos de la personalidad en la vida moderna. Barcelona: Elsevier Masson
Puncet,E. (2008) Brujula para navegantes emocionales. Madrid: Aguilar. Schreiber,d. (2020)La Gltima copa. Editorial Libros del Asteroide
Siegel,D.J.(2020) Ciencia y practica del mindfulness. Editorial Paidés. Coleccién Contextos

Tizén, J.L., Ciurana, R y Fernandez, M.C. (comps). (2019) Libro de casos. Promocién de la salud mental desde la atencién primaria. Barcelona: Herder
Vallejo Ruiloba, J. (2011). Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria (72 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.

VV.AA. (2012). Manual del Residente en Psicologia Clinica. Madrid: Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria (Col. Estudios).

Recursos bibliograficos de la Universidad Villanueva: https://biblioteca.villanueva.edu/

> HORARIO, TUTORIAS Y CALENDARIO DE EXAMENES

--Los horarios podran ser consultados en tiempo real en: Horarios
--El calendario de examenes podra ser consultado en el siguiente link sobre el general para Grados del curso 2024-25. Calendario Académico

-- Tutorias: el profesor publicara el horario de tutorias en el campus virtual de la asignatura, con independencia de que el alumno pueda solicitar por correo electrénico a
la direccién del profesor las tutorias necesarias.

> PUBLICACION Y REVISION DE LA GUIA DOCENTE

Enviada para su revision en julio de 2024


https://biblioteca.villanueva.edu/
https://herakles.webuntis.com/WebUntis/?school=Universidad+Villanueva#/basic/login%0A
https://cb.villanueva.edu/matricula/calendarios.html
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